PUOLUEHALLITUKSEN ESITYS

Sosiaalinen kestivyys kuten sosiaali- ja terveyspalvelut

”Oikeudenmukaisuuteen kuuluu, etta ahkeruus ja jarkevét valinnat tuovat menestysta
tekijalleen. Siihen kuuluu myés, etté vaikeuksiin joutunutta autetaan nousemaan jaloilleen.”
- Kokoomuksen periaateohjelma

Yhteiskunnan sosiaalista kestavyyttd mitataan silla, miten se kykenee turvaamaan heikoimmassa
asemassa olevien elaman inhimilliset lahtokohdat syntymasta eldaman viimeiseen paivaan asti. Tama
koskee niin toimeentuloa kuin tarkeiden palveluiden saatavuutta. Kokoomuksen tavoite on, etta
jokainen suomalainen saa tarvitsemansa sote-palvelut nopeasti ja laadukkaasti asuinpaikasta tai
taloudellisesta asemasta riippumatta.

Kokoomuksen aatteen lahtokohtiin kuuluu taysivaltaisen yksildn itsemaaraamisoikeus itsedan
koskevissa asioissa sukupuoleen, ikdan, katsomukseen, seksuaaliseen suuntautumiseen,
syntyperaan, yhteiskunnalliseen asemaan tai muuhun taustaan katsomatta. Sivistysyhteiskunta
kohtelee jokaista jasentaan yksiléna, yhdenvertaisella tavalla.

Kokoomus haluaa turvata ihmisten oikeuden sujuvaan hoitoon, paasyn inhimilliseen hoivaan ja muihin
tarvitsemiinsa palveluihin. Taman teemme palveluiden sisalto- ja asiakasnakokulmasta.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden rakennetta on uudistettava niin, etta se tarjoaa oikean palvelun oikeaan
aikaan. Sairauksien ehkaisyssa seka hoidossa pitaa pyrkia auttamaan jo ennen kuin ihminen tarvitsee
sairaalahoitoa. Jokaisen suomalaisen on voitava luottaa siihen, etta han saa tarvitsemansa hoidon ja
hoivan oikea-aikaisesti, sujuvasti ja turvallisesti. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa painopiste
tulee olla ehkaisevassa tydssa.

Vaestomme ikdantyy ja ihmisten palvelutarpeet eri elamavaiheissa moninaistuvat. Tama tarkoittaa,
etta sosiaali- ja terveyspalveluiden tarve kasvaa tulevina vuosina. Samalla palveluita haastaa kaksi
perustavanlaatuista ongelmaa: rahan ja osaavan henkildéston niukkuus.

Kokoomus haluaa varmistaa, ettd suomalaiset saavat laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluita myos
jatkossa. Siksi kokoomus on sitoutunut tulevina vuosina panostamaan niihin kasvavassa maarin.
Samaan aikaan on valttamatonta hillita palvelutarpeen kasvua ja arvioida kriittisesti, minka laajuiseen
palvelulupaukseen julkiset resurssit ja henkildsto riittavat. Kokoomus katsoo, etta julkisten sosiaali- ja
terveyspalveluiden laajuus on mitoitettava sellaiseksi, ettd sen vaatima rahoitus ja henkilostomaara
ovat kestavalla pohjalla. Pykala ei palvele tai paranna.

Kokoomus haluaa, etta hyvinvointialueet onnistuvat tehtavassaan. Samaan aikaan on vaadittava, etta
alueet pystyvat tarjoamaan laadukkaat terveys-, sosiaali- ja pelastuspalvelut alueensa asukkaille ja
toimimaan niille asetetuissa raameissa palveluiden ja rahoituksen osalta. Jos tdma ei toteudu,
Kokoomus on valmis myds rakenteellisiin muutoksiin.

Uudessa ajassa korostuu vaatimus hoitojen ja palveluiden tuoman hyodyn tarkastelusta.
Kaytettavissa olevat resurssit on kohdennettava mahdollisimman vaikuttavasti. Kaytettavan hoidon,
palvelun, toimintamallin tai tydkalun, on oltava vaikuttava myds verrokkeihinsa verrattuna. Kokoomus
tunnistaa, etta julkiseen palveluvalikoimaan liittyva tyo edellyttaa laajaa yhteiskunnallista keskustelua
ja haluaa tdhan tydhon mukaan ammattilaiset ja asiantuntijat.



Sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittamisen karkena on oltava ihminen ja hoitoon paasy, seka
laadukkaat ja vaikuttavat palvelut ja jarjestelman kestavyys kustannusten kasvua hillitsemalla. Taman
tavoitteen saavuttamiseksi tarvitaan tydhon mukaan julkiset palvelut, yksityiset toimijat ja kolmas
sektori. Kokoomus on sitoutunut turvaamaan sosiaali- ja terveyspalveluiden laadukkaan ja hallitun
moninaisuuden julkista jarjestelmaa tukevan tyoterveyshuollon, YTHS:n, Kela-korvausten ja itse
rahoitettujen yksityisten palveluiden kautta.

Oikea-aikaisten, saavutettavien ja tehokkaasti tuotettujen palveluiden lisdksi huomiota on
kiinnitettava jatkossa entistd enemman terveellisten eldmantapojen edistamiseen ja jokaisen omaan
vastuuseen terveydestaan. Elamantapasairauksien ja niiden haittojen vahentaminen terveellisella
ravinnolla, riittavalla fyysiselld aktiivisuudella ja kohtuuden noudattamisella on verrattomasti
tehokkaampaa kuin mitkaan lisdykset seurausten hoitamisen resursseihin.

Uudistetaan palvelut ihmisen ehdoilla

e Hyvinvointialueilla on jatkossakin pidettdava huolta nopeasti hoitoon ja palveluihin paasysta seka
huolehdittava toimista, joilla varmistetaan hoidon jatkuvuus ja palveluiden saumattomuus.

e Palveluiden painopistetta on siirrettava korjaavista palveluista kohti aiempaa varhaisempaa tukea ja
apua seka ennaltaehkaisya.

e Erikoissairaanhoidon palveluita on kehitettava erityisesti palveluiden laatu ja osaajien saatavuus, seka
erikoistuminen varmistaen.

e Kokoomus suhtautuu myonteisesti ammatinharjoittaja- ja omalaakarimallien jatkokehittamiseen ja
nakee ne tarkeana osana tulevaisuuden perusterveydenhuoltoa.

e Varmistetaan, etta digitaaliset ja etdpalvelut ovat julkisissa sote-palveluissa kaikkien niiden saatavilla,
joille ne sopivat.

e Palvelujen tasapuolisen saatavuuden varmistamiseksi kehitetdan myos asiakkaiden kotiin ja
lahiymparistoon vietavia, seka liikkuvia palveluja.

e Haemme aktiivisesti julkisten ja yksityisten toimijoiden seka jarjestdjen yhteistyona terveys- ja
sosiaalipalveluihin malleja, jotka kannustavat terveellisten elamantapojen edistamiseen ja jokaisen
vastuuseen omasta terveydestaan. Erityisesti digitaalisissa palveluissa on merkittava potentiaali, jota
tulisi hyodyntaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

e Monituottajuuden esteita on purettava ja siten lisattava hyvinvointialueiden mahdollisuuksia jarjestaa
palveluita tehokkaalla ja ennen kaikkea alueiden asukkaiden nakdkulmasta laadukkaalla, vaikuttavalla ja
kustannustehokkaalla tavalla.

e \ahvistamme itsemaaradamisoikeutta eli oikeutta valita itse tai tuetusti. Valinnanmahdollisuuksia on
oltava lompakon paksuudesta tai asuinpaikasta riippumatta.

e Toteutamme valintamahdollisuuksien vahvistamisen palvelusetelijarjestelmaa kehittamalla ja laajasti
hyodyntamalla. Palvelusetelien tarjoamisesta teemme lainsaadannolla velvoittavaa. Toteutamme
palvelusetelijarjestelman ohjauksen valtakunnallisesti.

e Hyddynnamme henkilokohtaista budjetointia laajempia palvelukokonaisuuksia tarvitseville.

e Pidamme jatkossakin kiinni Kela-korvausjarjestelmasta, jotta perustason sote-palvelut eivat entisestaan
ruuhkaudu.



e Lisdamme suunnitelmallisesti sote-alan koulutusmaaria ja huolehdimme alan veto- ja pitovoimasta.
Otamme kayttoon hoito- ja hoivatyota helpottavia teknologioita.

Yhtendistetaan sote-tiedontuotantoa

e Puramme viranomaisten paallekkdiset tiedonkeruuvelvoitteet

e Harmonisoimme kansalliset tietomaarittelyt, tietorakenteet ja kirjaamisohjeet niin, etta tiedot voidaan
kertakirjata sujuvasti osana palveluprosesseja. Varmistamme, etta kaikki tieto on koneluettavaa, etta
keratty tieto on sujuvasti kdytettavissa eri toimijoiden valilla ja etta tietoa voidaan hyodyntaa myos
palvelutarpeen ennakointiin seka varhaiseen puuttumiseen.

e Kanta jarjestelma taytyy kehittaa alustaksi, johon voidaan syo6ttaa rakenteellista ja harmonisoitua tietoa,
jotka kaikki tarvittavat toimijat voivat kayttaa. Tiedon on seurattava potilasta ja liikuttava molempiin
suuntiin.

e lLaajennamme laaturekistereita ja edistamme hoidon vaikuttavuusarviointien tulosten avoimuutta.

e Mahdollistetaan tekodlyn hyédyntdaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa nykyista paremmin.
Hyodynnetdan generatiivisen tekoalyn tarjoamat mahdollisuudet tuottavuuden ja laadun
parantamisessa ja ammattilaisten ajankdyton suuntaamisessa potilastyohon.

e Poistetaan esteita tutkimuksen tekemiseltd ja muutetaan lainsdadant6a enemman mahdollistavaan
muotoon. Uudistetaan sote-tiedon toisiolaki niin, ettad se edistda Suomessa tehtavaa tutkimusta ja
mahdollisuutta hyodyntaa tietoa.

e Edistamme yhtenadisen tietosuojalainsaadannon kehittamista siten, etta tietojen luovutuksen
suostumusmenettelystad luovutaan, eli henkilon pitaa erikseen kieltaa hoitavan sotehenkiloston paasy
omiin tietoihin sen sijaan, etta siihen pitda antaa erikseen lupa.

e Toteutetaan kokeiluna ajatus preventioklinikoista, eli merkittavien kansansairauksien ehkaisya ja
vaikuttavaa hoitoa tukevia klinikoita, joissa voitaisiin hyddyntaa uutta teknologiaa ja skaalata ratkaisuja
alueille.

e Vahvistamme ihmisten oikeutta ja mahdollisuuksia omien tietojensa hallintaan ja hyddyntamiseen, seka
selvenndmme lainsdadannon antamia mahdollisuuksia toteuttaa omien tietojen hallintaa
tietoturvallisesti. Digiminan avulla ihminen voi itse tulevaisuudessa paattaa, miten omat potilastiedot
liikkuvat eri toimijoiden valilla.

Huomio ongelmien ennaltaehkaisyyn ja tehokkaaseen apuun

Mielenterveyspalveluiden saatavuus ja toimet mielenterveysongelmien ehkdisemiseksi on turvattava.
Yksilén hadan lisdksi kysymys on valtavasta yhteiskunnallisesta haasteesta: Mielenterveysongelmat
ovat jo suurin yksittainen tyokyvyttomyyseldkkeelle jddmisen syy.

Sosiaalipalveluiden rooli avun tarjoamisessa silloin, kun apua tarvitaan, on kriittinen. Mita
aikaisemmin apua ja tukea voidaan tarjota, sitd kevyemmin eri eldmantilanteisiin liittyvia haasteita
pystytaan ratkaisemaan. Sosiaalipalvelujen kehittdmisessa on panostettava moniammatillisuuteen ja
palveluiden saatavuuteen.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden pirstaleisuuden vahentaminen, ammattilaisten yhteistyon
parantaminen, osaamisen kehittdminen ja varhaisen vaiheen toimien lisdaminen ovat tarkeita



kehittamisen kohteita. Erityisesti lasten ja nuorten palveluita on kehitettava lapsi- ja perhelahtoiseksi
kokonaisuudeksi. Vastaamme osaajapulaan lisddmalla sote-alan koulutusmaaria.

Mielenterveyden haasteeseen on aika tarttua

e Kokoomuksen mielestda mielenterveyspalvelut pitda saada matalalla kynnyksell, ja hoitoon pitaa paasta
selvasti nykyista nopeammin.

e Toteutetaan terapiatakuu lapsille ja nuorille ja edistetdaan terapiat etulinjaan -toimintamallin hyvia
kaytantoja.
e Otamme mielenterveyspalveluissa nykyistda vahvemmin huomioon myos ihmisen kokonaisvaltaisen

terveyden edistamisen ja elamanhallinnan. Tama kattaa niin ravinnon, liikunnan ja sosiaaliset suhteet
kuin mahdollisuuden tyontekoon eri jarjestelyin.

e Kannustetaan tyohyvinvoinnin kehittdmiseen ja tyossa jaksamisen tukemiseen.

e Parannetaan tietopohjaa uupumisen, masennuksen ja mielenterveyden haasteiden juurisyista ja
haetaan tietoon pohjautuvia ratkaisuja niiden ehkaisemiseksi.

e Lisatdan matalan kynnyksen mielenterveyspalveluita ja hyddynnetdaan myos digitaaliset palvelut seka
jarjestdjen kanssa tehtava yhteistyo (esim. walk-in ja chat —palvelut)

Autetaan eniten tukea tarvitsevat jaloilleen toimivilla sosiaalipalveluilla

e Yhteiskunnan sivistysta mitataan silla, miten se pitdaa huolta aidosti kaikkein heikoimmassa asemassa
olevista. Aina on huolehdittava siitd, etta jokaisella on oikeus perustarpeisiin ja autettava niita, jotka
eivat siihen itse pysty.

e  Erityisesti sosiaalihuollon palveluiden pirstaleisuutta on pystyttava uudessa sote-rakenteessa
korjaamaan siten, etta palveluiden saumattomuus ja asiakkaan ohjautuminen oikeaan palveluun
paranee.

e Vahennamme asunnottomuutta kirjaamalla asunnottomuuden vahentaminen valtion tukemien vuokra-
asuntojen keskeisimpiin tehtaviin. Tavoitteena tulee olla, ettd Suomessa jokaisella on asunto. Poistetaan
pitkaaikaisasunnottomuus vuoteen 2027 mennessa.

e Kootaan lasten ja perheiden palvelut toimiviksi kokonaisuuksiksi.

e Huolehdimme lastensuojelun resurssien riittavyydesta painottaen erityisesti ennaltaehkaisevaa tyota ja
avohuollon palveluita. Lastensuojelun kehittamisen tavoitteena taytyy olla huostaanottojen tarpeen
selkea vahentyminen. Samoin turvaamme perheiden kotipalvelun ja perhesosiaalityon resurssit.
Perheiden kotiin tuotavat palvelut ovat tehokkaimpia tapoja auttaa perheita ja ehkaista uupumista ja
loppuun palamista.

o Selkeytetaan lastensuojelulainsadadantda. Lastensuojelun viranomaisten toimivaltuudet on paivitettava
siten, etta heilla on aidot mahdollisuudet tehda tyotaan menestyksekkadasti. Vaikeasti oireileville
nuorille suunnattujen erityisen huolenpidon yksikéiden maaraa on lastensuojelussa lisattava ja niiden
toimivaltuuksia on parannettava.

Pdihdeongelmista ja riippuvuuksista karsivia on autettava tehokkaasti



e Kokoomus haluaa parantaa ehkaisevan ja korjaavan paihdetyon kokonaisuutta, seka varmistaa
palveluiden nivoutumisen sujuvaksi osaksi muita sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita.

e Ehkaisevaa paihdetyota on tehtava valtakunnallisesti kaikessa lasten ja nuorten toiminnassa.

e Myos paihdehuollon hoito- ja kuntoutuspalveluita, joita tehdaan hyvinvointialueilla niin sosiaali- ja
terveydenhuollossa seka lastensuojelussa, on parannettava.

e Jos ihminen haluaa lopettaa paihteiden kayton ja tarvitsee siihen tukea, sitd on oltava helposti ja
matalalla kynnyksella saatavilla.

e Hyddynnamme kolmannen sektorin osaamista vanhusten yksindisyyden helpottamisessa, keinona
ennaltaehkaista ikdantyneen vaeston alkoholin liikakdayton yleistymista.

e Tehostamme alkoholin liikakdyton tunnistamista ja siihen puuttumista tyopaikoilla.

e Pdihderiippuvuudesta karsivan didin oikeus kayttaa paihteita ei voi koskaan olla tarkeampi kuin lapsen
oikeus syntya terveena. Lapsen terveyden turvaamiseksi on tarvittaessa sovellettava pakkohoitoa tai
ennakoivaa huostaanottoa.

e Lisdamme tullin, rajavartiolaitoksen ja poliisin voimavaroja huumeiden salakuljetuksen ja kaupan
paljastamiseksi ja tekijoiden I6ytamiseksi.

e Mahdollistamme huumeiden kayttajille kaikkialla matalalla kynnyksella paasyn vieroitukseen ilman
pelkoa rikolliseksi leimautumisesta. Tuemme riippuvuudesta eroon paasseitd paihteettoman
elamantavan yllapidossa.

e Kiinnitimme erityistda huomiota nuorten huumeidenkaytdn ehkaisyyn ja nuorten huumekuolemien
vahentamiseen.

e Puutumme ylivelkaantumiseen ja rahapelihaittoihin varhaisessa vaiheessa. Varmistetaan hoidon
saatavuus peliriippuvaisille huomioiden myos etapalvelut.

Hyva elama elakkeella ja ikaihmisena

Elinajan pidentyessa ja pitkaikaisyyden yleistyessa ei elakeikaisia voi pitda yhtendisena ryhmana. Yha
useampi kansalainen on terve ja toimintakykyinen vuosikymmenia elakkeelle siirtymisensa jalkeen.
Aktiivinen 70-vuotias voi olla paremmassa kunnossa kuin 50-vuotias fyysisesti passiivinen henkild.
Hyvakuntoisten ja aktiivisten senioreiden joukon kasvaessa on pohdittava, miten esimerkiksi vapaa-
ajan palvelut vastaavat ikdihmisten tarpeisiin ja miten ikddntyneiden osallistumista voidaan tukea.

Toisaalta meilla on hyvin korkean ian saavuttavia seniorikansalaisia. Matkaa elakeiasta vaestomme
vanhimpiin on vuosissa mitattuna useita kymmenia vuosia. Vuosien karttuessa palveluiden tarve
lisdantyy. Palveluissa tulisi turvata ikdihmisten tarvitsema hoiva ja tuki arkisiin toimiin, kuitenkin
arvokas vanhuus ja mahdollisuus yksil6llisiin valintoihin sailyttden. Kun kotona asuminen kay
turvattomaksi, tulee ikdihmiselld olla asuinpaikasta riippumatta mahdollisuus laadukkaaseen
hoivaan, jossa moniammatillista henkilokuntaa on riittavasti. Seniorit ovat myds merkittadva voimavara
kolmannen sektorin ja omaishoidon tyosaroilla. Naiden tarkeiden toiminta-alueiden kehittamista ja
vahvistamista tulee edelleen jatkaa.

Ikdantyvien kansalaisten parjddminen digitalisoituvassa maailmassa, jossa suuri osa palveluista on
saatavilla vain internetin valityksella, on huolenaihe. Tana paivana myds erilaisia kodin laitteita ja
apuvalineit hallitaan digitaalisesti. Alylaitteiden avulla voidaan myés torjua yksindisyytta.
Jarjestelmien helppokayttdisyyden merkitys korostuu. Palveluissa on kuitenkin edelleen huomioitava



ne ikddntyneet ja vammaiset henkilot, jotka eivat ole alylaitteiden kautta saavutettavissa.
Tavoitteemme on, ettd ihmisten itsemaaraamisoikeus ja mahdollisuus eldd omansa nakdista eldamaa
toteutuu sairaudesta ja iasta riippumatta. Jokaisella ihmiselle on turvattava oikeus paattaa omista
asioistaan ja tulla kuulluksi. Tama on erityisen tarkeda muistisairaille ja heidan omaisilleen.

Ikdan perustuva syrjinta on pystyttava kitkemaan yhteiskunnastamme. Laadukas elama edellyttaa
terveyden, turvallisuuden ja talouden lisdksi mahdollisuutta osallisuuteen ja itsensa toteuttamiseen.
Monipuoliset vapaa-ajanpalvelut, kuten lilkunta- ja kulttuuripalvelut, ovat tarkeita hyvinvointia lisdavia
tekijoita monen ikdihmisen arjessa. Jokainen on yksilo - persoonallisuus ei jaa elakkeelle.

Kohennetaan senioreiden elamanlaatua ja hyvinvointia

e Harrastukset ja vuorovaikutus tuovat sisaltéa elamaan, pitavat aktiivisuutta ylla ja auttavat osaltaan
my0s torjumaan yksinaisyytta. Kehitimme helppoja tapoja yllapitaa sosiaalisia kontakteja.

e Vahvistamme yhteisollisyyden tukea ja yksinaisyyden ehkaisya myos palveluasumisen suunnittelussa.
Kehitamme uudenlaisia yhteisbasumisen muotoja, joissa erilaiset palvelut ovat osa kokonaisuutta.

e Kulttuuripalvelujen saavutettavuudesta ja kulttuurilaitosten esteettomyydesta huolehtimisen lisaksi
sisdllytamme hoiva- ja hoitokotien toimintaan taidetta ja kulttuuria.

e Kaupunkiymparisto ja palvelut on suunniteltava esteettomiksi. Digitaalisten laitteiden ja palveluiden
lisddntyessa on huolehdittava niiden kadyttajaryhmien palveluista, joille digiasiointi ei ole mahdollista.
Ehkaistaan digisyrjaytymista varmistamalla jokaiselle riittava osaaminen ja tuki kayttaa digitaalisia
palveluita.

e Vanhuspalvelut, kotihoito, ikdihmisten perhehoito, ymparivuorokautinen hoiva ja omaishoito, on
uudistettava kokonaisuutena niin, etta jokainen voi luottaa saavansa tarvittaessa laadukkaan ja
inhimillisen hoidon, hoivan ja kuntoutuksen asiakaslahtoisesti. Haluamme turvata osaavan henkiloston
riittavyyden kaikissa vanhusten palvelujen eri muodoissa.

e Arjen apuna toimivia teknologioita, kuten dlymattoja, liikkeentunnistimia, lilkkkumisen ja
kommunikaation apuvalineita, ladkerobotteja tai tyontekijoiden mobiiliraportointivalineitda paremmin
hyodyntamalla voidaan kehittaa hoivan laatua ja turvallisuutta.

e lkdihmisten kuntoutusta on kehitettava ja vahvistettava. lkaantyneet hyotyvat kuntoutuksesta. Se
parantaa elamanlaatua, liikkkumis- ja toimintakykya ja edistdaa mahdollisuutta jatkaa itsendista elamaa
seka osallistumista kodin ulkopuolisiin toimintoihin. (siirretty tdhan)

e Vahvistamme liikunnan kayttéa hoitomuotona ja kuntoutuksessa. Sote-alan ammattilaisten
koulutuksessa lilkunnan roolia terveytta edistavana tekijana on lisattava. Ennaltaehkaisyn ja
kuntouttavan tyootteen on oltava mukana kaikissa ikdantyneiden palveluissa jo varhaisessa vaiheessa.

e Jos kotona asuminen ei ole mahdollista esim. terveyden tai heikentyneen toimintakyvyn takia, tulee
ikdihmisen paasta viipymatta asuinpaikasta riippumatta laadukkaaseen hoivaan, jossa on riittavasti
moniammatillista henkilokuntaa.

e Tuemme omaishoitajien jaksamista vapaapaivilla seka tarjoamalla raataloidympia tuki- ja muita
palveluita. Esimerkiksi lisddmme palvelusetelin kayttoa yksilollisempien valintojen mahdollistamiseksi.

e Pilotoimme tuettua hoivavapaata oman ldaheisen lyhytaikaisen hoivan ja esimerkiksi saattohoidon
mahdollistamiseksi. Tyossakadyvalla pitaa olla mahdollisuus jadda hoitamaan sairastunutta laheistaan
tuetusti, kun kyseessa on lyhytaikainen hoivan tarve.



e Kehitimme kotitalousvahennysta siten, etta se tukee ikdantyneen vaeston mahdollisuutta hankkia
itselleen palveluita.

NYKYINEN TEKSTI

Sosiaalinen kestivyys kuten sosiaali- ja terveyspalvelut

”Oikeudenmukaisuuteen kuuluu, ettd ahkeruus ja jirkevdt valinnat tuovat menestystd
tekijdlleen. Sithen kuuluu mydés, ettd vaikeuksiin joutunutta autetaan nousemaan jaloilleen.’
— Kokoomuksen periaateohjelma

’

Yhteiskunnan sosiaalista kestidvyyttd mitataan silld, miten se kykenee turvaamaan heikoimmassa
asemassa olevien eldmédn inhimilliset 1dhtokohdat syntymastd eldmin viimeiseen pédivaén asti. Tdma
koskee niin toimeentuloa kuin tirkeiden palveluiden saatavuutta. Kokoomuksen tavoite on, ettd
jokainen suomalainen saa tarvitsemansa sote-palvelut nopeasti ja laadukkaasti asuinpaikasta tai
taloudellisesta asemasta riippumatta.

Kokoomuksen aatteen lahtdkohtiin kuuluu tiysivaltaisen yksilon itsemédardédmisoikeus itseddn
koskevissa asioissa sukupuoleen, ikddn, katsomukseen, seksuaaliseen suuntautumiseen,
syntyperddn, yhteiskunnalliseen asemaan tai muuhun taustaan katsomatta. Sivistysyhteiskunta
kohtelee jokaista jdsentddn yksilond, yhdenvertaisella tavalla.

Kokoomus haluaa turvata nykyistd vahvemmin ihmisten oikeuden sujuvaan hoitoon paésyyn ja
inhimilliseen hoivaan. Témén teemme palveluiden sisdltd- ja asiakasndkdkulmasta. Jonoissa tai
katkeilevissa palveluketjuissa harva paranee. Hoidon ja hoivan pitkittynyt odottaminen tai
palveluista toiseen pompottelu ainoastaan lisdd kokonaiskustannuksia ja inhimillistéd taakkaa.
Kayttdjan kannalta ei ole merkityksellistd, millainen organisaatiomalli palveluita tuottaa.

Sairauksien ehkdisyssd sekd hoidossa pitdd pyrkid auttamaan jo ennen kuin ihminen tarvitsee
sairaalahoitoa. Jokaisen suomalaisen on voitava luottaa siihen, ettd hén saa tarvitsemansa hoidon ja
hoivan oikea-aikaisesti, sujuvasti ja turvallisesti. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessé
painopiste tulee olla ehkéisevassé tydssa.

Oikea-aikaisten, saavutettavien ja tehokkaasti tuotettujen palveluiden lisdksi huomiota on
kiinnitettidva jatkossa entistd enemmaén terveellisten eldméantapojen edistdmiseen ja jokaisen omaan
vastuuseen terveydestddn. Eliméantapasairauksien ja niiden haittojen vihentdminen terveelliselld
ravinnolla, riittédvilld fyysiselld aktiivisuudella ja kohtuuden noudattamisella on verrattomasti
tehokkaampaa kuin mitkdén lisdykset seurausten hoitamisen resursseihin.

Parempi laatu ja saatavuus palveluille

Suomi on pinta-alaltaan suuri ja véestoltidén ikdidntyva maa, jossa sote-palveluiden tarve ei tule
ldhivuosina vihentymidin. Suomen nykyinen sosiaali- ja terveydenhuollon jdrjestelma ei ole
kunnossa. Ihmiset joutuvat pitkiin jonoihin aivan perustason palveluita saadakseen.
Nykyjérjestelmissa myds silld, missd ihminen asuu, on liian suuri merkitys siithen, millaista hoitoa
tama saa.



Palveluiden jérjestimiseen tarvitaan vahvempia vastuutahoja. Sote-palveluiden tulee rakentua
kaupunkien ja kuntien yhteistyon pohjalle. Tarvitsemme riittdvan vahvoja kuntien yhteistydalueita
tai kuntayhtymid laadukkaiden palveluiden jarjestimiseksi ympiri maata.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistamisen kdrkend on oltava ihminen ja hoitoon pédsy, sekd
laadukkaat ja vaikuttavat palvelut ja jarjestelmén kestidvyys kustannusten kasvua hillitsemalla.
Hyvinvointipalvelujen kehittiminen ei saa jadda hallinnon uudistamisyritysten jalkoihin.

e Uudistetaan palvelut ihmisen ehdoilla

Puoli vuotta jonossa on liian kauan. Kiristimme hoitotakuuta Kokoomuksen
esittdmén sote-linjauksen mukaisesti.

Haemme aktiivisesti julkisten ja yksityisten toimijoiden seké jérjestdjen yhteistyond
terveys- ja sosiaalipalveluihin malleja, jotka kannustavat terveellisten eldméntapojen
edistdmiseen ja jokaisen vastuuseen omasta terveydestdén.

Vahvistamme itsemdarddmisoikeutta eli oikeutta valita itse tai tuetusti.
Valinnanmahdollisuuksia on oltava lompakon paksuudesta tai asuinpaikasta
riippumatta.

Toteutamme valintamahdollisuuksien vahvistamisen palvelusetelijarjestelmaa
kehittamaélla ja laajasti hyodyntdmalld. Palvelusetelien tarjoamisesta teemme
lainsdddannolld velvoittavaa. Toteutamme palvelusetelijirjestelmén ohjauksen
valtakunnallisesti.

Hyddynndmme henkildkohtaista budjetointia laajempia palvelukokonaisuuksia
tarvitseville.

Kehitimme edelleen sairausvakuutuslain hoitokorvausjirjestelmaii, jotta perustason
sote-palvelut eivét entisestddn ruuhkaudu.

Ikdihmisten kuntoutusta on kehitettéva ja vahvistettava. Ikdintyneet hyotyvit
kuntoutuksesta. Se parantaa eldménlaatua, liikkkumis- ja toimintakykyai ja edistia
mahdollisuutta jatkaa itsendistd eldmii seki osallistumista kodin ulkopuolisiin
toimintoihin.

Parannamme hoiva-alan tydoloja ja lisidmme suunnitelmallisesti koulutusmééria
tyotaakan helpottamiseksi. Otamme kdyttdon hoito- ja hoivatyotd helpottavia
teknologioita.

¢ Yhteniistetiin sote-tiedontuotantoa

Puramme viranomaisten pééllekkaiset tiedonkeruuvelvoitteet

Harmonisoimme kansalliset tietomiérittelyt, tietorakenteet ja kirjaamisohjeet niin,
ettd tiedot voidaan kertakirjata sujuvasti osana palveluprosesseja. Varmistamme, ettéd
kaikki tieto on koneluettavaa.

Laajennamme laaturekistereité ja edistimme hoidon vaikuttavuusarviointien tulosten
avoimuutta.

e Seuraavaan epidemiaan on varauduttava paremmin

Mabhdollisiin tuleviin epidemioihin on varauduttava koronaepidemiasta saatuja
oppeja ja kansainvélistd tutkimustietoa hyodyntéen.

Piddmme yll4 ja tarpeen mukaan vahvistamme videston rokotuskattavuutta. Luomme
valmiuden toteuttaa nopealla aikataululla koko véeston kattavia massarokotuksia,
riskiryhmét priorisoiden.

Varmistamme, ettd epidemian puhjetessa hoitohenkilostolld on kaikissa tilanteissa
riittdvat ja asianmukaiset suojavarusteet kéytettdvissd. Henkildston tyohyvinvointia
ja tyOssd jaksamista on tuettava kriisioloissakin.



Teemme maan kattavan suunnitelman saatavilla olevan laboratoriokapasiteetin
mobilisoimiseksi tartuntatautien testauskdyttoon mahdollisimman nopealla
varoitusajalla.

Huomio ongelmien ennaltaehkdisyyn ja tehokkaaseen apuun

Mielenterveyspalveluiden saatavuus ja toimet mielenterveysongelmien ehkdisemiseksi on
turvattava. Yksilon hddén liséksi kysymys on valtavasta yhteiskunnallisesta haasteesta:
Mielenterveysongelmat ovat jo suurin yksittdinen tyokyvyttomyyselidkkeelle jddmisen syy.
Koronakriisin vaikutuksesta riski mielenterveysongelmien puhkeamiselle ja pahenemiselle on
kasvanut entisestddn. Huoli toimeentulosta on kasvanut monessa kotitaloudessa lomautusten,
irtisanomisten ja yrittdjien ahdingon myoti. Kotiin eristdytymisen peldtddn syventivin perheiden
kriisejd. Huoli vdhdvaraisten lapsiperheiden pirjadmisestd, perhe- ja ldhisuhdevékivallasta ja
pdihteiden kdyton lisddntymisestd, vanhempien psyykkisten ongelmien syventymisestd,
uupumisesta sekd parisuhdeongelmien kasvamisesta ja huolto- ja tapaamisriitojen pahenemisesta on
merkittdvd. Rutiinien rikkoutuessa pdihteiden kayttd voi lisdéntyd ja henkinen hyvinvointi olla
koetuksella. Tama lisdd riskid mielenterveysongelmien puhkeamiselle tai pahenemiselle.

e Mielenterveyden haasteeseen on aika tarttua

Kokoomuksen mielestd mielenterveyspalvelut pitdd saada matalalla kynnykselld, ja
hoitoon pitdé pdéstd hoitotakuun puitteissa, selvdsti nykyistd nopeammin.
Mielenterveyspalveluiden saatavuus on turvattava terapiatakuu -aloitteen mukaisesti.
Otamme mielenterveyspalveluissa nykyistd vahvemmin huomioon myds ihmisen
kokonaisvaltaisen terveyden edistdmisen ja eldméinhallinnan. Tdma kattaa niin
ravinnon, litkkunnan ja sosiaaliset suhteet kuin mahdollisuuden tyontekoon eri
jérjestelyin.

o Autetaan eniten tukea tarvitsevat jaloilleen toimivilla sosiaalipalveluilla

Vihenndmme asunnottomuutta kirjaamalla asunnottomuuden véhentdminen valtion
tukemien vuokra-asuntojen keskeisimpiin tehtéviin. Tavoitteena tulee olla, etti
Suomessa jokaisella on asunto.

Huolehdimme lastensuojelun resurssien riittdvyydestd painottaen erityisesti
ennaltachkdisevéa tyotd. Samoin turvaamme perheiden kotipalvelun ja
perhesosiaalityon resurssit. Perheiden kotiin tuotavat palvelut ovat tehokkaimpia
tapoja auttaa perheitd ja ehkéistd uupumista ja loppuun palamista.

o Piihdeongelmista ja riippuvuuksista kirsivii on autettava tehokkaasti

Jos ihminen haluaa lopettaa paihteiden kéyton ja tarvitsee sithen tukea, sitd on oltava
helposti ja matalalla kynnyksellé saatavilla.

Hyddynndmme kolmannen sektorin osaamista vanhusten yksindisyyden
helpottamisessa, keinona ennaltaehkaistd ikdantyneen vieston alkoholin liikakdyton
yleistymista.

Tehostamme alkoholin litkakdyton tunnistamista ja sithen puuttumista tydpaikoilla.
Kehitdmme tyOpaikoille tdhin toimintamallin.

Péihderiippuvuudesta kirsivan didin oikeus kayttid péihteitd ei voi koskaan olla
tarkedmpi kuin lapsen oikeus syntya terveend. Lapsen terveyden turvaamiseksi on
tarvittaessa sovellettava pakkohoitoa tai ennakoivaa huostaanottoa.
Pdihderiippuvuutta vahentdmalld voidaan vihentdd myds alttiutta rikolliseen
elimdntapaan. Teemme tarvittavat lakimuutokset, jotta vankiloiden paihteettomyytta
pystytdén valvomaan mahdollisimman tuloksekkaasti.

Lisadamme tullin, rajavartiolaitoksen ja poliisin voimavaroja huumeiden
salakuljetuksen ja kaupan paljastamiseksi ja tekijoiden 16ytamiseksi.



e Mahdollistamme huumeiden kéyttdjille kaikkialla matalalla kynnykselld pddsyn
vieroitukseen ilman pelkoa rikolliseksi leimautumisesta. Tuemme riippuvuudesta
eroon paisseitd pdihteettoman eldméntavan ylldpidossa.

e Riippuvuudet johtavat helposti kierteeseen, joka ajaa taloudellisiin, sosiaalisiin ja
terveydellisiin ongelmiin ja jopa rikollisuuteen. Asetamme rahapelipolitiikassa
peliongelmien vihentdminen ensisijaiseksi tavoitteeksi.

e Torjumme rahapeliriippuvuutta siirtdmélld peliautomaatit erillisiin tiloihin, joihin
padsya kontrolloidaan tehokkaasti. Veikkauksen peleihin on voitava omasta
pyynnosté saada elinikdinen porttikielto.

o Rahapeliongelmaisten ihmisten auttamisen osaamista ja resursseja vahvistamme niin
matalan kynnyksen palveluissa kuin vaativimmissakin palveluissa.

Hyva eldmai eldakkeelld ja ikaihmisena

Elinajan pidentyessd ja pitkdikdisyyden yleistyessd ei eldkeikdisid voi pitdd yhtendisend ryhmina.
Yhé useampi kansalainen on terve ja toimintakykyinen vuosikymmenié eldkkeelle siirtymisensi
jélkeen. Aktiivinen 70-vuotias voi olla paremmassa kunnossa kuin 50-vuotias fyysisesti passiivinen
henkild. Hyvdkuntoisten ja aktiivisten senioreiden joukon kasvaessa on pohdittava, miten
esimerkiksi vapaa-ajan palvelut vastaavat ikdihmisten tarpeisiin ja miten ikdéntyneiden
osallistumista voidaan tukea.

Toisaalta meilld on hyvin korkean ién saavuttavia seniorikansalaisia. Matkaa eldkeidstd vdestomme
vanhimpiin on vuosissa mitattuna useita kymmenid vuosia. Vuosien karttuessa palveluiden tarve
lisddntyy. Palveluissa tulisi turvata ikdihmisten tarvitsema hoiva ja tuki arkisiin toimiin, kuitenkin
arvokas vanhuus ja mahdollisuus yksildllisiin valintoihin séilyttden. Kun kotona asuminen kéy
turvattomaksi, tulee ikdihmiselld olla asuinpaikasta riippumatta mahdollisuus laadukkaaseen
hoivaan, jossa moniammatillista henkilokuntaa on riittdvisti. Seniorit ovat myds merkittava
voimavara kolmannen sektorin ja omaishoidon tydsaroilla. Ndiden tirkeiden toiminta-alueiden
kehittamisti ja vahvistamista tulee edelleen jatkaa.

Ikaantyvien kansalaisten parjdaminen digitalisoituvassa maailmassa, jossa suuri osa palveluista on
saatavilla vain internetin vélitykselld, on huolenaihe. Téné pdivind myds erilaisia kodin laitteita ja
apuvilineiti hallitaan digitaalisesti. Alylaitteiden avulla voidaan my®s torjua yksindisyytti.
Jéarjestelmien helppokéyttdisyyden merkitys korostuu. Palveluissa on kuitenkin edelleen
huomioitava ne ikdéntyneet ja vammaiset henkil6t, jotka eivit ole édlylaitteiden kautta
saavutettavissa. Tavoitteemme on, etti ihmisten itseméddraamisoikeus ja mahdollisuus eldd omansa
nékoistd elaméa toteutuu sairaudesta ja idstd riippumatta. Jokaisella ihmiselle on turvattava oikeus
padttdd omista asioistaan ja tulla kuulluksi. Tdma on erityisen tiarkedd muistisairaille ja heidin
omaisilleen.

Ikddn perustuva syrjintd on pystyttiva kitkemain yhteiskunnastamme. Laadukas eldma edellyttda
terveyden, turvallisuuden ja talouden lisdksi mahdollisuutta osallisuuteen ja itsensé toteuttamiseen.
Monipuoliset vapaa-ajanpalvelut, kuten liikunta- ja kulttuuripalvelut, ovat tarkeitd hyvinvointia
lisddvid tekijoitd monen ikdihmisen arjessa. Jokainen on yksilo - persoonallisuus ei jié eldkkeelle.

o Kohennetaan senioreiden eliméinlaatua ja hyvinvointia
o Koronakriisin takia moni ikddntynyt joutui olemaan erossa léheisistddn, mikd on
ollut omiaan pahentamaan yksindisyytté ja siitd aiheutuvia monenlaisia ongelmia. On
luotava suositukset, jotka mahdollistavat joustavasti erilaisten tilanteiden



huomioimisen, miten vastaavissa tilanteissa voitaisiin turvallisesti pitdd yhteytta
ldheisiin.

Harrastukset tuovat siséltod eldméén, pitdvat aktiivisuutta ylli ja auttavat osaltaan
myos torjumaan yksindisyyttd. Kehitimme helppoja tapoja yllapitié sosiaalisia
kontakteja ja harrastaa my0s kotoa kasin.

Vahvistamme yhteisollisyyden tukea ja yksindisyyden ehkéisyd myds
palveluasumisen suunnittelussa. Kehitdimme uudenlaisia yhteisdasumisen muotoja,
joissa erilaiset palvelut ovat osa kokonaisuutta. Kulttuuripalvelujen
saavutettavuudesta ja kulttuurilaitosten esteettomyydestd huolehtimisen liséksi
siséllytimme hoiva- ja hoitokotien toimintaan taidetta ja kulttuuria.

Otamme aluesuunnittelussa entistd paremmin huomioon senioreiden tarpeet, niin
litkenneratkaisujen kuin asuinalueiden suunnittelun osalta.

Digitaaliset ratkaisut ja teknologia on saatava avuksi ikdihmisten asioinnin ja
yhteydenpidon helpottamiseksi. Ikdéntyneille tarvitaan helppokéyttdisié vélineitd,
kuten monipalvelupéitteet, seké tukea niiden ottamiseksi kéyttoon.
Vanhuspalvelut, kotihoito, ikdihmisten perhehoito, ympérivuorokautinen hoiva ja
omaishoito, on uudistettava kokonaisuutena niin, ettd jokainen voi luottaa saavansa
tarvittaessa laadukkaan ja inhimillisen hoidon, hoivan ja kuntoutuksen
asiakasldhtoisesti. Haluamme turvata osaavan henkiloston riittivyyden kaikissa
vanhusten palvelujen eri muodoissa.

Vahvistamme liikunnan kdyttdd hoitomuotona ja kuntoutuksessa. Sote-alan
ammattilaisten koulutuksessa liikkunnan roolia terveytta edistdvéini tekijana on
lisattavd. Ennaltachkiisyn ja kuntouttavan tydotteen on oltava mukana kaikissa
ikddntyneiden palveluissa jo varhaisessa vaiheessa.

Jos kotona asuminen ei ole mahdollista esim. terveyden tai heikentyneen
toimintakyvyn takia, tulee ikdihmisen padstd viipyméttd asuinpaikasta riippumatta
laadukkaaseen hoivaan, jossa on riittdvésti moniammatillista henkilokuntaa.
Lisddmme suunnitelmallisesti hoitohenkildston ja muun tarvittavan henkilokunnan
koulutusmédrid. Ympérivuorokautisen hoivan henkildston lisddminen ei saa
vaarantaa esimerkiksi kotihoitoa, jossa ammattilaisten tarve kasvaa yht lailla.
Tuemme omaishoitajien jaksamista vapaapdivilld sekd tarjoamalla raatdloidympié
tuki- ja muita palveluita. Esimerkiksi lisddmme palvelusetelin kayttod
yksildllisempien valintojen mahdollistamiseksi. Rakennamme omaishoidon tukeen
yhtendiset hoitokriteerit. Tuki ei saa riippua ihmisen asuinpaikasta.

Pilotoimme tuettua hoivavapaata oman léheisen lyhytaikaisen hoivan ja esimerkiksi
saattohoidon mahdollistamiseksi. TyOssdkéyvilla pitdd olla mahdollisuus jadda
hoitamaan sairastunutta ldheistddn tuetusti, kun kyseessi on lyhytaikainen hoivan
tarve.

Kaikkein pienituloisimpia ja eniten sairastavia eldkeldisid autamme kohtuullistamalla
terveydenhuollon asiakasmaksuja sekd kehittdmalld lddkekorvausjdrjestelmaa.
Varmistamme elidkkeiden ostovoiman kehityksen suhteessa elinkustannuksiin
seuraamalla sddnndllisesti eldkkeensaajien todellisen kulutusrakenteen ja yleisen
kulutusrakenteen vastaavuutta.

Perumme kotitalousvdahennyksen leikkauksen. Toteutamme kotitalousvahennyksen
Sitran mallin mukaisesti parannettuna ikdéntyneille kansalaisille, jolloin siité tulee
tuen ja verohuojennuksen yhdistelmd. Tdma parantaa ikdihmisten mahdollisuuksia
itse hankkia tarvitsemiaan palveluita.



